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Rektoskopi ar en enkel metod for att undersotka
andtarmen. En rektoskopi gors for att se om det finns nagra sjukliga forandringar i
tarmen, som till exempel tumdrer, polyper, hemorrojder eller inflammationer. En
undersokning med rektoskop tar cirka tio minuter och gor inte ont.

Hur gar undersokningen till?

Man far oftast ligga ner pa vanster sida nar lakaren for in rektoskopet. Om det
behovs gor lakaren rent med en liten sug som fors in i rektoskopet. For att tarmen
ska bli lattare att undersdka spanns den upp genom att luft pumpas in genom roret.
Ibland tas ocksa ett litet prov fran andtarmen med hjalp av en tang. Det kan kannas
lite obehagligt néar luften pumpas in, men det brukar inte gora ont. Undersékningen
tar ungefar tio minuter.

Forberedelser infor rektoskopi
For att andtarmen ska vara ren behover du helst ta ett lavemang pa kvéllen innan
och ett pa morgonen undersokningsdagen.

Har du problem med pagaende blodning racker det med ett lavemang 1-2 timmar
innan undersokningen.

Har du tid for rektoskopi tidigt pa morgonen kan du garna vanta med frukost tills efter
undersokningen om du inte har diabetesbehandling.

Vi rekommenderar att du pa Apoteket koper 2 st Klyx 120 ml . Klyx-férpackningen
kan varmas i varmvatten tills kroppstemperatur innan anvandning.

Bruksanvisning:

1) Vrid av forslutningen pa toppen av flaskans pip.

2) Smorj pipen med vaselin eller genom att pressa ut nagra droppar Klyx.

3) For in pipen forsiktigt i andtarmen och pressa langsamt ut I6sningen (lattast i
liggande).

4) Dra ut pipen, med flaskan fortfarande sammanpressad for att forhindra att
innehallet sugs ut igen.

5) Forsok att halla kvar lI6sningen i 5 minuter i tarmen sa att den hinner mjuka upp

avforingen.

Brukanvisning finns ocksa i forpackningen.
Ar nagot oklart kontakta oss:
Svea Vardcentral tel. 0533 813 70 kI.8.00-12.00 och 13.00-14.00



